
Mennyire ismered önmagad?  

Tisztában vagy jó és rossz tulajdonságaiddal? 

Időpontok: Feb.5./12./19./26   Márc.5. 

15:00-16:00 

Helyszín: Szeged,  

Petőfi Sándor sgt. 12. 
Önismereti Tréning 

KEZDÉS Február 5. 

5 alkalom 

Szakember vezetésével 

Kalandozás az önismeret ösvényein játékosan, 

mégis komolyan. A résztvevők segítséget kapnak, 

hogy szembenézzenek önmagukkal, problémáik-

kal, vágyaikkal, lehetőségeikkel  

INGYENES 

 

www.spajzih.hu  junior@ejam.hu   Tel: 62-552-858  

JELENTKEZÉS: kovacs.ildiko@ejam.hu 


